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Sport- & Bewegingslessen; wie zijn wij:  

Ik ben Sjors de Jong, ik ben 26 jaar 
en ik woon in Asten. Ik werk 
momenteel bij Sportstuif als 
sportbuurtcoach. Op Sporstuif 
verzorg ik op maandag, dinsdag en 
donderdag buitenschoolse 
sportopvang voor 
basisschoolkinderen.  
 
Naast de sportieve opvang geef ik 
sport- en bewegingslessen op 3 
basisscholen. Namelijk: St. 
Lambertus, Deken van Hout en de 
Horizon.  

Daarnaast geeft Sportstuif, op de woensdagmiddag, sport- en 
spelactiviteiten voor kinderen van 4 tot en met 12 jaar. 
 
Ook houd ik me bezig met sportprojecten in de buurt en op scholen zoals 
sportdagen of kinderdagen in verschillende wijken of (sportieve) 
verjaardagsfeestjes.  
 
Een ander groot sportproject van Sportstuif is Sportimpuls. Dit is een project waarbij 
basisschoolkinderen gratis proeflessen kunnen nemen bij sportverenigingen in en 
rondom Asten.  
 
Zijn er vragen ben ik via de mail te bereiken op: sjors@sportstuif.nl 

 
 
 
 
Mijn naam is Wendy van Ballegooij. Ik ben 27 jaar en ik 
woon samen met mijn vriend in Uden. Na de middelbare 
school ben ik naar het CIOS gegaan, waar ik mij heb 
gespecialiseerd in sportieve recreatie en buitensport. 
Momenteel ben ik bezig met het laatste jaar op de ALO. 
Ik vind het leuk om steeds een nieuwe uitdaging aan te 
gaan en heb daarom meerdere keren meegedaan aan 
een obstakel-run.  
Voordat ik bij sportstuif kwam werken heb ik in Mallorca als entertainer gewerkt. 
Ondertussen werk ik al weer 2 jaar voor sportstuif en ga ik elke dag met plezier naar 
mijn werk. Sinds 2013 ben ik ook gymlessen gaan geven waar ik al mijn creativiteit in 
kwijt kan. Het leukst van mijn werk is dat er niet 1 dag hetzelfde is. 
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