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Waterpokken
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Waterpokken is een besmettelijke infectieziekte die veroorzaakt wordt door het
varicellazostervirus. De ziekte duurt ongeveer zeven dagen en geneest spontaan. Na
genezing is men levenslang beschermd tegen waterpokken. Het virus blijft echter in
het lichaam aanwezig en kan op latere leeftijd gordelroos vetroorzaken.

Waterpokken begint meestal plotseling, maar wordt soms voorafgegaan door een

aantal dagen koorts en hangerigheid. Ziekteverschijnselen zijn:

o soms eerst een dag van roodheid;

« vlekjes die beginnen op het hoofd of de romp en zich vervolgens ontwikkelen tot
bultjes en daarna tot blaasjes, die erg kunnen jeuken. In golven ontstaan er
steeds weer nieuwe viekjes, bultjes en blaasjes. Meestal zijn er 5-7 nieuwe
golven;

« de blaasjes gaan open of drogen binnen een paar dagen in; er ontstaan korstjes,
die na 7-10 dagen afvallen;

o waterpokken zie je vooral op de romp, het gezicht, tussen de haren en in de
mond.

Hoe krijg je het?

Het virus verspreidt zich via kleine, in de lucht zwevende vochtdruppeltjes afkomstig
uit de neus- en keelholte van het zieke kind. Ook het vocht uit de blaasjes bevat
virus.

Waterpokken is zeer besmettelijk. Het virus kan worden overgedragen vanaf twee
dagen vo6r het ontstaan van de blaasjes totdat alle blaasjes zijn ingedroogd. De
kans dat er al andere kinderen besmet zijn voordat je ziet dat een kind waterpokken
heeft, is daardoor zeer groot. Omdat besmetting pas optreedt na langdurig verblijf
(meer dan 1 uur) in dezelfde ruimte, is er voor ouders geen risico op besmetting bij
het brengen en halen van kinderen.

Wat kun je als beroepskracht doen?

e Zorg voor een goede algemene hygiéne.

e Voorkom krabben aan de blaasjes en houd de nagels kort.

e Adviseer de ouders om bij een infectie van de huid de huisarts te raadplegen.

Melding bij de GGD

Individuele gevallen van waterpokken zijn niet meldingsplichtig. Wel is de directie
van de school of bso op grond van de Wet publieke gezondheid wettelijk verplicht
om te melden als er zich binnen twee weken twee of meer gevallen met soortgelijke
huiduitslag voordoen.

Wering

Wering is niet zinvol omdat besmetting al heeft plaatsgevonden voordat de blaasjes
ontstaan. Wel moeten de overige ouders geinformeerd worden dat er waterpokken

heerst. Dit geldt met name voor ouders van kinderen met een verminderde afweer

en zwangeren die op het punt staan om te bevallen.

Opmerkingen

o Wanneer je de waterpokken eenmaal hebt gehad, ben je daarna beschermd
tegen de ziekte en is de kans zeer klein dat je nogmaals waterpokken krijgt.

s . Wanneer een zwangere vrouw waterpokken krijgt, is er een verhoogde kans op
ernstige ziekteverschijnselen bij haarzelf, maar ook bij het ongeboren kind. Zo is
er een verhoogde kans op vroeggeboorte (bij 5% van de besmette zwangeren).
Daarnaast is er een kleine kans (minder dan 2 %) op aangeboren afwijkingen als
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een zwangere in de eerste vierentwintig weken van de zwangerschap
waterpokken krijgt. Waterpokken bij de moeder kan ook gevaarlijk zijn voor
pasgeborenen als hun moeder de ziekte doormaakt in de ‘dagen rond de
geboorte. Maar omdat in Nederland bijna iedereen als kind waterpokken
doormaakt, komt het vrijwel nooit voor dat een vrouw tijdens de zwangerschap
waterpokken krijgt.

e Zwangere beroepskrachten die niet weten of ze ooit waterpokken hebben gehad,
wordt aangeraden om bij contact met een kind met waterpokken, direct contact
met de huisarts op te nemen. Zo 'nodig kan dan een behandeling met antistoffen
plaatsvinden.

e Kinderen met een verminderde afweer die voor het eerst besmet worden met
waterpokken lopen meer risico ernstig ziek te worden. Zij kunnen in aanmerking
komen voor een behandeling met antistoffen als zij met een waterpokkenpatlent
in contact zijn geweest.
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